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Estructura 


¿Qué color se corresponde con cada 

estructura? 



Piel 

Tejido celular subcutáneo 

T endón 

Músculo 

Membrana interósea 
Cartílago 

Labrum 

Complejo capsulo-ligamentoso 

Ligamento 

Retináculo 

Fascia 



Grasas 

Fibrocartílago 
Vaso sanguíneo 
Nervio 
Placa volar 
Hueso 

Paquete vasculonervioso 
Tabique intermuscular 
Bursa 
Vaina 



























Corte longitudinal de la articación 

interfalángica 




Corte longitudinal de la articación 

interfalangica 


Tendón Flexor Complejo 

superficial y profundo capsulo-ligamentoso 


Tejido celular 
subcutáneo 



* 


Grasa 




Piel 


Tendón flexor 
profundo 



Falange proximal 


Placa volar 


Falange media 


Grasa 


Tendónjflexor 

superficial 


Cartílago 


Corte longitudinal del Tendón 

Delgado Plantar 
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Corte longitudinal del Tendón 

Delgado Plantar 


Tejido celular 


subcutáneo 

Piel 



Soleo 
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Corte longitudinal de la 
Sindesmosis 
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Corte longitudinal de la 
Sindesmosis 


Piel 


Músculo Extensor 

Común de los dedos Vasos sanguíneos Grasa 



Tejido celular 
subcutáneo 



Grasa 








Corte longitudinal 
Fascia Plantar 
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Grasa Talar 


Fascia 

Plantar 



n 

Calcáneo 


Corte longitudinal 
Fascia Plantar 





Tabique 



intermuscular 
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Corte transversal 
Músculo Tibial Anterior 





Corte transversal 
Músculo Tibial Anterior 


Tejido celular 
subcutáneo 


Músculo Extensor 
Común de los 
dedos 


Tabique 

intermuscular 


Músculo 
ibial Anterior 



Piel 



Nervio Peroneo 
Profundo 


Vaso 

sanguíneo 



t 



Membrana 

Interósea 


Tibia 


Peroné 


Músculo Tibial 
Posterior 










Corte transversal Tendones 
Flexores Profundos del Pie 




Corte transversal Tendones 
Flexores Profundos del Pie 


Retináculo 


Tejido Celular 
Subcutáneo 


Grasa 


Piel 


Grasa 


Tendón Tibial 
Posterior 





Tendón Flexor 
Común de los dedos 


Vaina 


Tibia 


Tendón Flexor 
del primer dedo 


Vaso 

sanguíneo 


Músculo Flexor 
del primer dedo 


Grasa 


En este caso hay una variante anatómica: Dos Ramas del Nervio Tibial a ese nivel 




Corte longitudinal 
Tendón de Aquiles 
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Corte longitudinal 
Tendón de Aquiles 


Tendón de 
Aquiles 


Tejido celular 
subcutáneo 


Piel 


Grasa 
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Corte longitudinal Ligamento 
Peroneo Astragalino Anterior 
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Corte longitudinal Ligamento 
Peroneo Astragalino Anterior 


Tejido celular 
subcutáneo 


Rama del Nervio 
Peroneo Superficial 


Grasa 

\ 


Vasos 

sanguíneos 


Piel 


I 


GE 

Le 


V 



Ligamento Peroneo 
Astragaliano Anterior 
Fascículo Profundo 


Grasa 


\ 

Cartílago 


Rama del Nervio 
Peroneo Superficial 


“Ligamento Peroneo 
Astragaliano Anterior 
Fascículo Superficial 


Peroné 


Astrágalo 
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Rodilla 
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Corte longitudinal 
Aleta Interna 



Corte longitudinal 
Aleta Interna 


Tejido celular 

subcutáneo Vaso sanguíneo 



Grasa 


Cóndilo Interno 




Corte longitudinal inserción 
Ligamento Lateral Interno 









Corte longitudinal inserción 
Ligamento Lateral Interno 


Tejido celular 
subcutáneo 


Fascia 


Piel 


Pata de Ganso 
Superficial 


Grasa 



Rama Nervio Vasos Geniculado Ligamento 

Geniculado sanguíneos Inferior Lateral Interno 
Inferior 


Tibia 







Corte longitudinal 
Cóndilo Externo y Fabela 
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Corte longitudinal 
Cóndilo Externo y Fabela 


Músculo Bíceps Tendón Bíceps P,el Te j' do celular 
Grasa Femoral Femoral subcutáneo 



Cápsula 


Fabela 


Cartílago 




Tendón 
Gastrocnemio 
Externo i .5- 


óndilo Externo 


Grasa 
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Corte longitudinal 
Tendón Cuadricipital 
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Corte longitudinal 
Tendón Cuadricipital 


Piel 


Tejido celular 
subcutáneo 






Corte longitudinal 
Menisco Interno Posterior 
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Corte longitudinal 
Menisco Interno Posterior 



Tejido celular 
subcutáneo 



Refuerzo 

Cápsulo-Ligamentoso 


Cóndilo 

Interno 


-Vaso sanguíneo 



Músculo 
Sastrocnemio 
Interno 



Menisco 

Interno 


Cartílago 






Corte longitudinal Tendón 
Semimembranoso 





Corte longitudinal Tendón 
Semimembranoso 


GE 

Tendón e 
Semitendinoso 


Grasa 

Complejo capsulo 
ligamentoso 


Cóndilo 



Tibia 


Cartílago 


Cartílago 


Menisco 
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Corte longitudinal del Cartílago 

Hialino Femoral 






Corte longitudinal del Cartílago 

Hialino Femoral 


Piel 


Tejido celular 

subcutáneo Tejido fascial 


\ 


Tendón 

Cuadricipital 



Cóndilo externo 


Cartílago Hialino 



Cóndilo interno 
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Cadera 
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Corte longitudinal 
Inserción Tendón Psoas Ilíaco 
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Corte longitudinal 
Inserción Tendón Psoas Ilíaco 




Grasa 

Músculo 
Aductor Corto 


T andón 
Psoas II ía 

Músculo 

✓ 

Iliaco 




Fémur 


-- Fascia 




Ramas Anteriores 
ervio Obturador 



Tejido celular 
subcutáneo 

Músculo 
Aductor Largo 


Tabique 

intermuscular 


Trocánter Menor 


4 




Corte longitudinal 
Tendón Común Aductores 
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Corte longitudinal 
Tendón Común Aductores 


Vasos sanguíneos 



Tejido celular 
subcutáneo 


Grasa 


Nervio 

sensitivo 


Tendón común 
aductores 
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ff 




Vaso sensitivo 
Fascia Nervio sanguíneo 
sensitivo 


Septo 


Músculo 
Aductor largo 

Tabique 
intermuscular 

Músculo 
Aductor corto 



J 


Tabique 

intermuscular 


Músculo 
Aductor mayor 


6 





Corte transversal 
Recto del Abdomen 
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Corte transversal 
Recto del Abdomen 
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Corte longitudinal 
Tendón Glúteo Menor 





9 




(S)TEmPO 

FORfTlñCIÓn 


Corte longitudinal 
Tendón Glúteo Menor 





Corte longitudinal 
Sínfisis Púbica 
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Corte longitudinal 
Sínfisis Púbica 
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Corte longitudinal articulación 

coxofemoral 






Corte longitudinal articulación 

coxofemoral 


Piel 


Viente muscular 
Ilíaco 



Tejido celular 
subcutáneo 



Septo 



Complejo 

capsulo -1 igamentoso 


Cartílago Hialino 



Cavidad cotiloidea 


Labrum 


Cortical cabeza 
femoral 






Corte longitudinal del Tendón 

Recto Anterior 
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TEÍTIPO longitudinal del Tendón 

Recto Anterior 
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Tejido celular 
subcutáneo 


Piel 



Músculo 

Ilíaco 


Tabique 
ínter muscular 


Tendón 

Recto anterior 



EIAI 


/\ 

I T 


Complejo 

capsulo -1 igamentoso 



Músculo 

Sartorio 


Músculo 
Recto anterior 


Músculo 

Ilíaco 


Labrum 


Cabeza femoral 
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Hombro 



Corte longitudinal 
Tendón Cabeza Larga del Bíceps 





Corte longitudinal 
Tendón Cabeza Larga del Bíceps 


Tejido celular 
subcutáneo 


Vaina 


Tendón Cabeza 
Larga del Bíceps 

Húmero 


Músculo 

Deltoides Anterior 


Vaina 



Líquido sinovial 


Vaso sangíneo 


Grasa 




Corte longitudinal 
Tendón del Supraespinoso 
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Corte longitudinal 
Tendón del Supraespinoso 



Piel 

Músculo 

Deltoides 



T endón 
Supraespinoso 



Ligamento 
Coracoacromial 
corte oblicuo 




Troquíter 


Tejido celular 
subcutáneo 


Grasa 
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Corte transversal 
Apófisis Coracoides 
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Corte transversal 
Apófisis Coracoides 



Tejido celular 
subcutáneo 



Tendón 
Pectoral Menor 


Piel 



Grasa 



Coracoides 



Ligamento 

Coracohumeral 



Grasa 


Vaso 

sanguíneo 



Grasa Nervio 
Pectoral 


Nervio 
Pectoral 

Músculo 
Pectoral Menor 

Vaso 
sanguíneo 


Músculo 

Subescapular 





Corte transversal 
Músculo del Infraespinoso 
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Corte transversal 
Músculo del Infraespinoso 



Nervio 
Supraescapular 


Tabique 
Intermuscular 



Músculo 
Deltoides Posterior 


Tendón 
Intramuscular del 
Infraespinoso 





Músculo 
Infraespinoso 


" 



Infraespinoso 


¥ . 
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Corte longitudinal 
Ligamento Coracohumeral 
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Corte longitudinal 
Ligamento Coracohumeral 




Tejido celular 
subcutáneo 


Múscul 
Deltoides 


Grasa 



Ligamento 

Coracoacromial 


Ligamento 

Coracohumeral 





Tendón 

Largo del Bíceps 


Vaso sanguíneo 


Coracoides 


Húmero 
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Grasa 


T endón 
Subescapular 





Corte longitudinal del Tendón 

Subescapular 
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Corte longitudinal del Tendón 

Subescapular 



Tejido celular 
subcutáneo 




Piel 

Músculo 
deltoides 

Tabique 

intermuscular 


T roquín 


Tendón 

Subescapular 




TEÍTIPO Corte longitudinal Pectoral 

FORíTiñción menor 





Corte longitudinal Pectoral 

menor 


Piel 


Tejido celular 
subcutáneo 



Paquete 

Vásculo - Nervioso 
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Codo 









Corte compartimento 
Anteromedial del Codo 







Corte compartimento 
Anteromedial del Codo 


Tejido celular 
subcutáneo 


Piel 



Apófisis coronoides 
del cubito 


Tróclea humeral 


Cartílago 
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Corte longitudinal 
Articulación Húmero-Radial 







Corte longitudinal 
Articulación Húmero-Radial 


Piel 



Músculo 
Braquiorradial 


Músculo Braquial 
Anterior 


Grasa 


Ligamento Anular 


Cápsula 


Tejido celular 
subcutáneo 




Cóndilo Humeral 


úsculo 
Supinador Corto 


Cartílago 

Hialino 


Cabeza Radial 
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Corte longitudinal 
T ríceps 
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Fosa 


Corte longitudinal 
T ríceps 


Tendón 

Tríceps 


Tejido celular 
subcutáneo 





Corte longitudinal 
Músculo Supinador Corto 
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Corte longitudinal 
Músculo Supinador Corto 


Fascia 


Músculo Extensor 
del quinto dedo 


Tejido celular 
subcutáneo 


Piel 



Nervio Radial 
Rama Superficial 


Músculo Extensor 
Común de los Dedos 


Músculo Extensor 
Cubital del Carpo 


\ 


Nervio Radial 
Ramas Profundas - 


Interóseo Posterior 


Grasa 


\ 


Cubito 


Músculo 

Supinador Corto 


Membrana 

Interósea 


X 


Radio 
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Corte longitudinal 
Articulación Húmero Cubital 
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Corte longitudinal 
Articulación Húmero-Cubital 


Piel 


Grasa 


Tejido celular 
subcutáneo 


Músculo 

Pronador Redondo 



Tendón Distal 
Bíceps Braquial 

Músculo 

Braquial Anterior 


Vasos 

sanguíneos 



Nervio 

Mediano 


Grasa 


1 



Cápsula 


_ , , ., . Cartílago 

Troclea Humeral Hialino 


Cubito 


8 
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Corte longitudinal Tendón 
Inserción Bíceps Braquial 
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Corte longitudinal Tendón 
Inserción Bíceps Braquial 


Piel 


Músculo Pronador 
Redondo 


Tendón Bíceps 
Braquial 


Músculo Braquial 
Anterior 


Músculo 
Supinador Corto 



Tejido celular 
subcutáneo 


Músculo Palmar 
Mayor 


Músculo Pronador 
Redondo 


Radio 
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¡GRACIAS! 


Esperamos que hayas disfrutado y 
aprendido. La anatomía es fascinante y 
variable y puede cambiar en cada persona. 
Si te ha parecido interesante, estamos 
encantados de preparar más material :) 

¿Te puedo pedir un favor? 


¿Nos dejarías una Reseña en oog e y/o 
Facebook para que la gente conozca la 
Comunidad de Tempo Formación? ¡Tan sólo 
tienes que pinchar en el botón! 

orne 


Facebook 















